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CIRCULAR 135/22

ASUNTO: Sesion Informativa denominada “El suefio y mas”.

DESTINATARIOS: Colegiados.

FECHA: 10 de marzo de 2022

Estimados companeros:

El proximo dia 31 de marzo, de 15:30 a 17:30 horas, el Consejo General de
Colegios Farmacéuticos va a celebrar una nueva Sesion Informativa denominada
“El suefio y mas”, y que tiene por objetivo analizar las acciones que los
farmacéuticos pueden llevar a cabo para mejorar la salud y calidad del suefio de los
pacientes, asi como revisar los tratamientos disponibles para los trastornos del
suefo, y las nuevas evidencias en relacion con el empleo de melatonina en estas
situaciones. Se adjunta a este escrito el programa de esta Sesién Informativa.

La sesion se realizara a través de la herramienta “GoToWebinar y los
farmacéuticos interesados podran conectarse, previo registro a través del espacio
habilitado para el webinar en Famaceuticos.com, asi como a través de la siguiente
url: https://attendee.gotowebinar.com/register/6710350672188267021

La sesion estara disponible posteriormente en dicho espacio, asi como en el
canal de YouTube del Consejo General.

Atentamente, os saluda.
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Farmacéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Secretarfa General

Fecha: 31/03/2021

Hora: 15,30 -17,30 H.

Conexion en linea: GoToWebinar

Conexién Central: Consejo General de Farmacéuticos
Invitados: COF y farmacéuticos colegiados

Objetivo: Analizar las acciones que los farmacéuticos pueden llevar a cabo para mejorar la salud y
calidad del suefio de los pacientes, como la difusion de medidas de higiene del suefio. Revisar los
tratamientos disponibles para los trastornos del suefio, y las nuevas evidencias en relacién con el
empleo de melatonina en estas situaciones.

Participantes:

Presentaciéon y Moderacion:

e Ivan Espada. Responsable del Area de Informacion del Medicamento del
CGCOF

Ponente:

e Dario Acufia Castroviejo. Catedratico de Fisiologia, Universidad de Granada.
Director del Instituto Internacional de la Melatonina.

Al terminar la intervencidn del ponente se destinard un tiempo para la resolucion de preguntas
y dudas realizadas por los participantes en la sesion.

Unos dias antes de la celebracién de la Sesion se facilitaran las especificaciones y contrasefia
de conexién que se realizara en linea a través del método GoToWebinar.

En el caso de COF que pudieran organizar la sesion en sus instalaciones, rogamos se traslade
a este Consejo General la siguiente informacion:

e NO°de asistentes
e Perfil profesional de los asistentes
De esta forma se puede tener idea del interés suscitado para una nueva actividad.

Posteriormente a la celebracion de la misma, se facilitard acceso a la sesion grabada, a través
de Farmacéuticos.com y a través del Canal de YouTube del Consejo General.
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INSTRUCCIONES CONEXION GoToWebinar

A continuacién os detallamos las instrucciones para acceder y seguir la sesion informativa a través de GoToWebinar.
Registrarse en la sesion:

Para asistir a la sesion, primero necesitas registrarte a través de la URL que figura en el escrito adjunto. Cuando te
hayas registrado, recibiras un correo de confirmacidn con informacién sobre cémo unirse a la sesién cuando haya
llegado la hora.

1. Haz clic en la URL de registro del correo de invitacion.

2. Rellena los campos necesarios del formulario de registro (*) y haz clic en Registrarse.
- En el campo Nombre: Poner el Nombre del Colegio de Farmacéuticos
- En el campo Apellidos: Poner la Provincia del Colegio

3. Una vez que te hayas registrado correctamente, veras la pagina Confirmacidn de registro.

Recibirds inmediatamente un correo de confirmacidn con informacidn sobre cdmo unirte a la sesién.

Cuando sea la hora de la sesion, haz clic en la URL de acceso que aparece en el correo de confirmacion.

Nos conectaremos en pruebas una hora antes, para la resolucion de posibles incidencias.

Cuando vayas a realizar la conexidn, te pedird que el equipo instale el archivo Citrix Online Launcher. Para instalarlo bastara

con pulsar Instalar/Ejecutar en la ventana que aparecera en pantalla.

Cancelar tu registro
Puedes cancelar tu registro para que no recibas mas correos acerca de la sesion, desde la pagina de registro o desde el
correo de registro.

Panel de control
El Panel de control aparece en la parte derecha de tu pantalla. Utilizalo para administrar tu sesién. Para tener mas espacio
en tu escritorio, puedes contraer el Panel de control y utilizar la pestaia del panel para administrar tu sesion.

- File View Help &~ —Omx

E)"*””‘” * Pestafia del panel: En |la pestafia del panel, puedes ocultar el Panel de
Teleph S o

OMic g;iakers catinne control, silenciarte, ver el seminario web a pantalla completa y levantar
@ & “aa0an la mano.

i : ¢ Audio: Todos los invitados entraran en modo silencio.

@ = Questions ]

¢ Video: Solo estan activadas la camara del presentador y el ponente.

* Panel Preguntas: Podras realizar una pregunta durante la sesién a
[Enter a question for staff] R través de panel de preguntas o pulsar sobre la mano para esperar el
turno de preguntas.

web
Webinar ID: 126-821-011

Golo\\ebinar

Abandonar la sesion
Puedes abandonar la sesién en cualquier momento.

1. Haz clic en Archivo, en el Panel de control, y selecciona Salir — Abandonar seminario.
- 0 bien -

1. Haz clic en el icono de cierre del Panel de control, del Visor o de la cdmara web.

2. Selecciona Si en el cuadro de didlogo.





